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Galicia. Terra das augas. Unha antiga definicion que recolle
séculos de vida ao redor de mananciais, fontes, servizos de
saude e repouso. Unha caracteristica Unica e preciosa que
xerou centos de libros, revistas, carteis e ilustracidns, mapas,
postais e obxectos de uso cotidn. Unha xanela artistica, social,
meédica e cientifica a tempos e xentes do noso pais.

Estamos ante unha mostra que pretende amosar unha
pequena seleccion grdfica e bibliografica deste mundo
impreso que acompana o fendbmeno social das nosas augas
e dos nosos balnearios case desde o seu hacemento. Unhas
150 pezas orixinais relacionadas co mundo das augas termais
e minerais.

A maioria das pezas bibliograficas e graficas proceden da
propia Biblioteca de Galicia, pero ademais implicdronse
nesta mostra, particulares coma a familia Galdo-Rolon ou de
entidades coma do “Cluster de Augas de Galicia” e
“Cabreirod” (Hijos de Rivera S.A.)




A narracion fisicamente distribUese en sete grandes capitulos:

PEGADAS NA HISTORIOGRAFIA ANTIGA

----- sz zsop==50N adbundantes as referencias sobre o uso
& O gozo das augas mineiro-medicinais nas
Sgifontes  escritas  cldsicas  desde  a
dromanizacion ata o século XIX. Estas fontes
| igbibliograficas antigas foron realizadas por
® cronistas,  historiadores,  ou xeografos
desde Estrabdn, Plinio ou Ptolomeo a
artolomé Molina, Enrique Flérez, Ambrosio
de Morales, P. Sarmiento, Pascual Madoz
Fou Vicente Risco), asi como por unha
longa lista de viaxeiros (Richard Ford,
George Borrow ou Paula Mellado nos séculos XIX e XX), que
deixaron constancia e destacaron a tradicion e o uso das as
augas mineiro-medicinais en Galicia.




HIDROLOXIA XERAL DE GALICIA (S. XVIII-XX)

Numerosos médicos e farmacéuticos analizaron as augas de
Galicia, e estudaron tanto as sUas propiedades coma o seu
uso ferapéutico. Durante o século XIX, hai que salientar
autores coma Antonio Casares, Taboada Leal e Otero Acuna
e, na metade do século XX, volven xurdir estudosos da
materia, € o caso de Fausto Galdo ou Luis Alonso.
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REDESCUBRIMENTO DAS AUGAS MINEIRO-MEDICINAIS

Na antiglidade, a relacion entre o uso da auga para a saude
e a relixion era moi frecuente. Esta tradicidon trasladouse ao
mundo cristidn, onde os principais santuarios en moitas
ocasions estdn relacionados con mananciais ou fontes
“milagreiras”. Pero a popularidade dos balnearios deixouse
sentir especialmente durante o século XIX, que foi cando
xurdiu unha moda vinculable & medicina hixienista que
propagou as propiedades curativas das augas mineiro-
medicinais. Nos seus inicios, prevaleceu a funcion
terapéutica, grazas as cualidades que se lles daban a estas
augas. Os primeiros balnearios eran establecementos moi
austeros, fundamentalmente orientados a prover un medio
de curacion, pero alguns convertéronse nunha forma de
pasar uns dias de descanso. E neste contexto onde aparecen
as vilas balnearias, que combinaban os madis completos
servizos terapéuticos cunha atractiva oferta de aloxamento e
lecer.




AS VILAS TERMAIS DA BURGUESIA

Primeiro a aristocracia, e despois a burguesia, imponen a
moda dos balnearios para tomar as augas e como punto de
encontro para as relaciéons sociais e culturais. Estes acaban
por se converter en vilas termais e suponen os inicios dos
primeiros centros turisticos.

En Galicia, a iniciativa madis ambiciosa parte da burguesia
empresarial.  Compre destacar a creacion e o
desenvolvemento de fres proxectos singulares de vilas termais
no fterritorio galego. Estes proxectos son o complexo do
Balneario de Mondariz, desenvolvido pola familia Peinador; o
proxecto de Cabreirod, levado a cabo en Verin por José
Garcia Barbdn e, finalmente, a creacion dunha sociedade
empresarial na llla da Toxa por parte de José Maria Riestra
Lopez.
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BALNEARIOS OU BANOS DE MAR

A partir de mediados do século XIX, aparece tamén a moda
dos banos de mar e, con ela, 0os banos hixienistas pasan a
converterse en prdcticas de lecer, co que os enfermos se
transforman en veraneantes. En Galicia, non foron alleas a
este fendmeno cidades e vilas maritimas coma Baiona, Vigo,
Praceres (Marin), Vilagarcia, A Coruna, Ferrol...




OS BALNEARIOS COMO ESCENARIO NA LITERATURA E NO
CINEMA

El cisne de Vilamorta (1885) de Emilia Pardo Bazdn

Aguas fermales (1912) de Alberto Insua

El aguista (1950) de Miras Azor, Aurelio

El balneario, (1955) Carmen Martin Gaite publica a sua
primeira obra, e obtén por ela o Premio Café Gijon.

Mondariz en los textos de Emilia Pardo Bazan: antologia (1887-
1919)por Patricia Carballal

Cinema e documentais: Miss Ledyia (1916), e documentais
dende 1929 os anos 60 da Toxa, Mondariz, Cabreirod, efc.

Miss LEDYA (1518)




DO MANANCIAL A MESA

O aproveitamento industrial das augas minerais redicese ao
principio ao embotellado que, polas suas propiedades
mineiro-medicinais, estaba regulado e que se vendias nas
farmacias, pero co tempo xurdird unha distribucion que vai
mais ald e que chega &s tendas e aos supermercados.

Outro aproveitamento industrial son os sales minerais,
producion que en Galicia s6 acometeron Catoira, coa marca
“Torres de Qeste”, e "“La Toja”. Favoreceuna tamén a
revolucion no dmbito da hixiene persoal. Os novos aqires
simbolizdronse, na compania, coa primeira pastila de xabdn
de La Toja, en 1904.




